


Kinderbücher, die jeder gelesen haben sollte
Von 4 bis 16 Jahren

Gerade für Kinder ist Vorlesen einfach das Beste. Eingebettet in 
Mamas oder Papas Arme können sie entspannt Geschichten lauschen 
und in eine ganz neue Welt der Fantasie eintauchen. Gleichzeitig 
wird der Wortschatz erweitert und die Beziehungen zu Angehörigen 
gestärkt. Gemeinsames Lesen ist also auch Beziehungsarbeit – es 
stärkt die Bindungen, und es macht Spaß, sich dem Abenteuer 
hinzugeben, das auf der gedruckten Seite wartet.

Lesen für die kindliche Entwicklung

Lesen und Schreiben sind integrierte Schlüsselkompetenzen, und der 
Lehrplan für zukünftige Bildungschancen beginnt in der frühen 
Kindheit. Noch bevor sie richtig sprechen können, werden kleine 
Kinder mit ihrer Fantasie und ihrem Wissensdurst bereits zu 
begeisterten Lesern. Dass sich regelmäßiges Lesen positiv auf die 
kindliche Entwicklung auswirkt, ist hinlänglich bekannt. Experten 
sind sich einig, dass Kinder auf allen Ebenen davon profitieren, 
Kinderbücher von klein auf zu lesen. Gerade während der COVID-19-
Pandemie, wenn viele Kinder ohne Freunde zu Hause leben und Arbeit 
suchen, ist Vorlesen wichtiger denn je.

Außerdem lernen die Kinder, beim Lesen aufmerksam zuzuhören, auf 
jedes Detail zu achten und mit der Person, die ihnen vorliest, ins 
Gespräch zu kommen. Über bestimmte Themen im Buch, aber auch über 
sich selbst und andere. Es fördert die Empathie und Kinder lernen, 
ihre Gedanken in Worte zu fassen.
Auf diese Weise trainieren Kinder unbewusst Konzentration, 
Gedächtnis und Sprachkompetenz, die wiederum eine wichtige 
Vorbereitung auf den Schulunterricht und Unterrichtsgespräche 
sind. Die Forschung zeigt auch, dass Kinder, die von klein auf 
viel lesen, leichter lesen und schreiben lernen.

Ich habe Ihnen folgende Bücher sortiert und mit Beschreibung 
zusammengesucht, welche auch Empfehlungen beruhen:

• Lesetipps von GEO: Zehn Kinderbücher, die jeder 
gelesen haben sollte

•
• SPIEGEL-Bestseller Kinderbücher 
•
• Ausgezeichnete Bücher mit einem Jugendpreis

Ich wünsche Ihnen und ihren Kinder viel Lesespaß
Holger Kiefer



Nils Holgersson: Kinderbuch-Klassiker zum Vorlesen für Mädchen und Jungen ab 5 
Jahre Gebundene Ausgabe
Ab 4 Jahre
https://amzn.to/3Qhrf8a

Winnie Puuh, der süße kleine Puuh, lebt mit seinen Freunden in einem 160 Hektar 
großen Wald voller unvergesslicher Abenteuer! Das Buch stellt diese Geschichten 
in mehreren Geschichten zusammen, die sowohl faszinierend als auch unterhaltsam 
sind. So gibt sich Winnie Puuh als Wolke aus und hängt an einem Ballon und 
versucht an den lang ersehnten Honig zu kommen, oder er macht sich mit seinem 
Freund Ferkel auf die Suche nach der „großen gelben Blume“, und eines Tages 
bereitet sie einem plötzlich Probleme hundert. und sechzig Hektar Bäume. Kurz 
gesagt: Winnie the Pooh wird selten langweilig, was das Lesen für große und 
kleine Leser gleichermaßen zum Vergnügen macht.
Bei Amazon

https://amzn.to/3Qhrf8a
https://amzn.to/3Qhrf8a
https://amzn.to/3Qhrf8a


Wo die wilden Kerle wohnen (Kinderbücher) Gebundene Ausgabe
Ab 4 Jahre
https://amzn.to/3WOjqJA

Wie viele kleine Jungs war Max gerne wild und laut – zu laut. Zur Strafe brachte 
seine Mutter den Jungen ohne Essen ins Bett. Doch sobald Max in sein Zimmer 
zurückkehrte, begann der Wald plötzlich zu wachsen und der Junge erkundete bald 
dieses Traumland. Er reiste in einem Boot über das Meer und kam an einen Ort, an 
dem wilde Tiere lebten. Wegen seiner Furchtlosigkeit wählen die seltsamen 
Kreaturen Max zu ihrem König, und er genießt ihre Gesellschaft – bis er Heimweh 
bekommt. Also beschloss er, trotz der Gebete und Betteln der wilden Tiere, nach 
Hause zu segeln, dorthin, wo er am meisten geliebt wurde.
Bei Amazon

https://amzn.to/3WOjqJA
https://amzn.to/3WOjqJA
https://amzn.to/3WOjqJA


Jim Knopf Und Lukas Der Lokomotivfuhrer by Michael Ende
Ab 6 Jahre
https://amzn.to/3X6nN23

Jim Patton jr. kommt aus Versehen auf die kleine Insel Lummerland. Der Junge 
durfte bleiben und bei der lieben Frau Gase aufwachsen. Doch irgendwann wurde 
die Insel zu klein für all ihre Bewohner, sodass König Alfons im zwölften 
Viertel beschloss, dass jemand die Insel verlassen musste. Seine Wahl fällt auf 
Emma, die großartige Bikerin von Jims bestem Freund Lucas. Jim Knopf und Lucas 
lassen es nicht zu, also verlassen die beiden Freunde mit Emma die Insel auf der 
abenteuerlichsten Reise ihres Lebens. Darin treffen sie auf charmante 
Halbdrachen, freundliche Pseudoriesen und andere ungewöhnliche Kreaturen. Jim 
Knopf und Lukas der Biker ist zweifellos eines der erfolgreichsten Kinderbücher 
aller Zeiten!

Bei Amazon

https://amzn.to/3X6nN23
https://amzn.to/3X6nN23
https://amzn.to/3X6nN23


Jim Knopf Und Lukas Der Lokomotivfuhrer by Michael Ende
gibt es auchin verschiedenen Versionen, als Bilderbuch, als Hörbuch usw. hier 
sind die Ergebnisse:
Ab 4 Jahre
https://amzn.to/3jR6eEU

Bei Amazon

https://amzn.to/3jR6eEU
https://amzn.to/3jR6eEU
https://amzn.to/3jR6eEU


Die kleine Hexe: Zauberhafter Kinderbuch-Klassiker in 4-fach kolorierter 
Ausgabe, Vorlesebuch für Kinder  ideal auch als Geschenk Gebundene Ausgabe
Ab 6 Jahre
https://amzn.to/3Zaqp0H

Die Welt ist eigentlich der beste Ort für die kleine Hexe, aber ihr größter 
Wunsch ist es, mit den großen Hexen um Bloxberg herumzufliegen! Aber mit 127 
Jahren war sie zu jung, um am Großen Hexentanz in der Valborg-Nacht 
teilzunehmen. Also versucht die kleine Hexe, sich in die Hexenversammlung zu 
schleichen, wird aber sofort gefasst. Zur Strafe wurde ihr Hexenbesen verbrannt. 
Aber die große Hexe hat ihr einen Auftrag gegeben: Wenn die kleine Hexe im Jahr 
vor dem nächsten Halloween eine gute Hexe wird, darf sie wieder mitmachen. Die 
kleine Hexe hat ein Jahr mehr als genug zu tun. Sie versucht leidenschaftlich, 
dasselbe zu tun: Bedürftigen zu helfen, Kriminelle zu bestrafen und hilflose 
Tiere zu retten. Doch ihr Versuch scheiterte und ein Jahr später war alles 
anders als erwartet…

Bei Amazon

https://amzn.to/3Zaqp0H
https://amzn.to/3Zaqp0H
https://amzn.to/3Zaqp0H


Der kleine Mann Audible Logo Audible Hörbuch – Ungekürzte Ausgabe 
Die Ausgabe als Buch gab es nur noch als gebrauchte Bücker daher einfach mal 
nachsehen
Ab 6 Jahre
https://amzn.to/3VCX6Ba

Erich Kästners kleine Geschichte über das Leben, wenn man nur fünf Zentimeter 
groß ist. Mäksen Pichelsteiner schlief süß in einer Streichholzschachtel, trat 
mit Professor Jokus von Pokus im Zirkus auf und wurde als Lehrling und Künstler 
des kleinen Zauberers weltberühmt. Doch eines Tages verschwand Maksi plötzlich. 
Die Polizei war verwirrt: Könnte es sein, dass dieser kleine Mann von einer 
internationalen kriminellen Gruppe entführt wurde...? Eine spannende Geschichte 
für alle Altersgruppen!

Bei Amazon

https://amzn.to/3VCX6Ba
https://amzn.to/3VCX6Ba
https://amzn.to/3VCX6Ba


Pu der Bär. Gesamtausgabe: Enthält die Bände »Pu der Bär« und »Pu baut in Haus« 
Gebundene Ausgabe
Ab 6 Jahre
https://amzn.to/3IqCXv5

Winnie Puuh, der süße kleine Puuh, lebt mit seinen Freunden in einem 160 Hektar 
großen Wald voller unvergesslicher Abenteuer! Das Buch stellt diese Geschichten 
in mehreren Geschichten zusammen, die sowohl faszinierend als auch unterhaltsam 
sind. So gibt sich Winnie Puuh als Wolke aus und hängt an einem Ballon und 
versucht an den lang ersehnten Honig zu kommen, oder er macht sich mit seinem 
Freund Ferkel auf die Suche nach der „großen gelben Blume“, und eines Tages 
bereitet sie einem plötzlich Probleme hundert. und sechzig Hektar Bäume. Kurz 
gesagt: Winnie the Pooh wird selten langweilig, was das Lesen für große und 
kleine Leser gleichermaßen zum Vergnügen macht.
Bei Amazon

https://amzn.to/3IqCXv5
https://amzn.to/3IqCXv5
https://amzn.to/3IqCXv5


Der kleine Wassermann Gebundene Ausgabe auch als Hörbuch, Audio-CD und 
Taschenbuch 
Ab 6 Jahre
https://amzn.to/3Zdb1kg

Der kleine grünhaarige Wassermann lebt mit seinen Eltern in Mühlenweiher. Als er 
alt genug war, durfte er sein sicheres Zuhause in Aquarius verlassen, um seinen 
Vater und seinen Freund Cyprinus, einen fetten Karpfen, auf eine Reise durch das 
Unterwasserreich zu begleiten. Die kleinen Wassergeister lernen sich rund um den 
Teich zu fühlen und erleben jeden Tag neue Abenteuer. Doch das reicht dem 
neugierigen Jungen bald nicht mehr und zum Entsetzen seiner besorgten Eltern 
zieht es ihn in die Welt über Wasser. Der kleine Wassermann erkundet die Welt 
der Menschen, die er sowohl seltsam als auch faszinierend findet, und mit vielen 
neuen Entdeckungen ... Eine zeitlose Geschichte lässt den Leser in die 
aufregende Unterwasserwelt eintauchen!

Bei Amazon

https://amzn.to/3Zdb1kg
https://amzn.to/3Zdb1kg
https://amzn.to/3Zdb1kg


Eine Woche voller Samstage: Jubiläumsausgabe (Das Sams, Band 1) Gebundene 
Ausgabe
Ab 8 Jahre
https://amzn.to/3CnbF5b

Herr. Tachenbier ist ein schüchterner und unruhiger Mensch. Er hat Angst vor 
seiner Geliebten, Frau Rothkoll, seinem Chef und jedem, der laut spricht. Doch 
sein Leben ändert sich schlagartig, als er Sam am Samstag unerwartet begegnet 
und beschließt, bei ihm einzuziehen. Sam ist ein freches und agiles Wesen, das 
sich von niemandem einschüchtern lässt – und bei Bedarf zurückkommt. Anfangs 
fühlte sich Herr Tachenbier sehr unwohl, also versuchte er verschiedene Tricks, 
um Sam loszuwerden. fehlgeschlagen. Doch je länger Sam bleibt, desto mehr mag er 
dieses freche Wesen mit roten Haaren und blauen Wunschspitzen. Herr. Taschenbier 
hat gelernt, dass es nicht schwer ist, selbstbewusst zu sein…

Bei Amazon

https://amzn.to/3CnbF5b
https://amzn.to/3CnbF5b
https://amzn.to/3CnbF5b


Lippels Traum 1 
Ab 10 Jahre
als Gebundene Ausgabe, Kindle, Hörbuch und gebundene Ausgabe
https://amzn.to/3jPuCHd

 Paul Marrs preisgekrönter Kinderklassiker erzählt die ebenso schöne wie 
zeitlose Geschichte der Träume des 10-jährigen Lippel, wie es der Junge jede 
Nacht tut, wenn seine Eltern verreist sind, Der Traum. Tagsüber sammelt Lipel, 
der mit bürgerlichem Namen Philip heißt, unbewusst Erfahrungen, die sich dann 
nachts in seinen Träumen widerspiegeln. Darin erlebt der Junge die spannendsten 
Abenteuer aus 1001 Nacht – und die Leser mit ihm.

Bei Amazon

https://amzn.to/3jPuCHd
https://amzn.to/3jPuCHd
https://amzn.to/3jPuCHd


Ronja Räubertochter von Astrid Lindgren 
Ab 10 Jahre
https://amzn.to/3X2Yyhb

Als Tochter des Banditenhauptmanns Matīs und seiner Frau Lovis wuchs Ronja in 
den tiefsten Wäldern auf, zwischen Banditen, grauen Kobolden und Barbaren. 
Dieses furchtlose Mädchen lässt sich von nichts und niemandem unterkriegen, 
nicht einmal terrorisieren - besonders von den gruseligen Kreaturen, die im Wald 
Chaos anrichten. Eines Tages trifft sie auf Burke, den Banditensohn des 
rivalisierenden Borku-Clans. Trotz des elterlichen Verbots freundeten sich die 
beiden schnell an und flohen gemeinsam in eine Bärenhöhle im Wald. Kann die 
Familie wieder zusammenkommen...? Eine fantasievolle Geschichte über 
Freundschaft und Vergebung, Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit.

Bei Amazon

https://amzn.to/3X2Yyhb
https://amzn.to/3X2Yyhb
https://amzn.to/3X2Yyhb


Kinderbücher Fünf Vorlesetipps empfohlen von 
SPIEGEL Tests 

Ab 2 Jahre:

Schnick Schnack Schabernack: Das Hausbuch der Reime und Lieder für 
die Allerkleinsten als Gebundenes- und als Hörbuch
https://amzn.to/3Go6btg

Pressestimmen

»Wer in diesem wunderbaren Buch blättert, wird nicht widerstehen 
können, mit Fingern, Händen und Füßen, mit der Zunge, den Lippen 
und der Luft zu spielen, zu fabulieren, zu lachen und zu tanzen.« 
(Gabriele Hoffmann, Eselsohr)

https://amzn.to/3Go6btg


Ab 4 Jahre:

Das große Buch der Tiergedichte und Lieder: Schönes Hausbuch, 
Geschenk für Klein und Groß, 365 Gedichte & Lieder für jeden Tag 
Gebundene Ausgabe
https://amzn.to/3G1VECv

Pressestimmen

»Dieses Hausbuch werden Eltern wie Kinder gern zur Hand nehmen und in tägliche Rituale 
einbauen.« ― Stuttgarter Nachrichten Published On: 2022-05-11

https://amzn.to/3G1VECv


Ab 4 Jahre:

BilderBuchBande: Die besten Geschichten aus 60 Jahren NordSüd 
Gebundene Ausgabe
https://amzn.to/3G3kMsu

Pressestimmen

»… eine ganz eigene Liga in Sachen Erzählkunst. Es ist einfach 
herrlich komisch, wie Kröner die Geschichte des Billabongkönigs 
erzählen möchte und Ben ihm ständig ins Wort fällt, ihn korrigiert 
oder die Tatsachen aus seiner Sicht erklärt. Neben all dem Spaß 
ist diese Geschichte … ganz nebenbei Ethikunterricht und ein 
Paradebeispiel dafür, wie Macht und Machterhalt funktionieren.« 
Andrea Wedan, Buchkultur, 2/2022

https://amzn.to/3G3kMsu


Jugendliteratur welche mit Preisen ausgezeichnet wurde



Ab 7 Jahre:

Sally Jones - Mord ohne Leiche: Ausgezeichnet mit dem Augustpreis 
2014, dem Literaturpreis des Nordischen Rates 2015 und dem 
Deutschen Jugendliteraturpreis 2017, Kategorie Kinderbuch
https://amzn.to/3WyQPYk

Pressestimmen

(...) man fühlt sich beim Lesen wie vor der offenen Chips-Tüte: 
„Ach komm, eins noch.“ -- Heike Haase ― Hasenfenster Published On: 
2018-12-10 

https://amzn.to/3WyQPYk


Ab 7 Jahre:

Der Billabongkönig: Mit vierfarbigen Bildern von Mina Braun 
Gebundene Ausgabe
https://amzn.to/3jzLIbR

https://amzn.to/3jzLIbR


Literatur und teilweise Hörbücher Ausgezeichnet mit dem 
Deutschen Jugendbuchpreis

Literatur und Hörbücher gut für die Entwicklung und Förderung von Konzentration. Zudem fördern 
sie die soziale Kompetenz, durch die geschilderten Erlebnisse, durch das miterleben was andere 
Menschen fühlen, wie sie Situationen bewältigen. 

Gewalt
Wenn man sieht, wie gefährdet Kinder bzw. Jugendliche heute sind, ist es umso wichtiger frühzeitig 
durch geeignete Literatur die richtigen Weichen zur Charakterbildung zu legen. Werfen wir einen 
Blick auf eine stellvertretende Stadt von vielen:

Immer mehr gewalttätige Kinder und Jugendliche in Berlin - häufige Messerangriffe. Besonders 
viele Kinder und Jugendliche sind in Berlin 2022 durch Gewalttaten aufgefallen. Die Polizei sprach 
von über 500 Verdächtigen, deutlich mehr als in den Vorjahren. Auch bei den Gesamtzahlen von 
Erwachsenen und Jugendlichen gebe es einen deutlichen Anstieg der sogenannten Rohheitsdelikte 
wie Raubüberfällen und Körperverletzungen.

Bedednken wir dass die Dunkelziffer noch viel höher ist und dann noch die Zunahme von Gewalt 
und Ausgrenzung bin hin zu Mobbing an den Schulen, dann wird verständlich, dass wir alle 
aufgefordert sind, unseren Kindern ein ethisches Verhalten möglichst früh zu vermitteln.

Neben diesen Lerneffekten bilden sich eine bessere Konzentrationsfähigkeit, soziale Kompetenz 
und Phantasie heran.

Es folgen ebenfalls Alters bezogene Empfehlungen



Ab 6–8 Jahre:

Akim rennt: Ausgezeichnet mit dem Katholischen Kinder- und 
Jugendbuchpreis 2014 und dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2014, 
Kategorie Bilderbuch
https://amzn.to/3WB7muI

Ein Bilderbuch, das einem den Atem nimmt: Akim rennt um sein Leben 
– sein Dorf wurde von Soldaten überfallen.

In Akims Dorf scheint der Krieg weit weg. Irgendwann erreicht er 
das Dorf am Kuma-Fluss doch: Akim wird von seiner Familie 
getrennt, ihr Haus zerstört. Eine unbekannte Frau nimmt sich des 
Jungen an. Dann aber kommen Soldaten und machen ihn zu ihrem 
Gefangenen. Irgendwann kann Akim fliehen: er rennt und rennt. Im 
Gebirge stößt er auf andere Flüchtlinge. Gemeinsam gelingt es 
ihnen, den Grenzfluss zu überqueren und ein Flüchtlingslager auf 
der anderen Seite zu erreichen. Und dort passiert ein großes 
Wunder: Er findet seine Mutter.
Dies skizzenhafte Bilderbuch erzählt mit wenig Text, dafür aber in 
umso eindrücklicheren Bildern eine Geschichte, die das Schicksal 
so vieler Kinder dieser Welt zeigt. Claude Dubois widmet das Buch 
ihrer Mutter, die während des 2. Weltkriegs auch ein verlorenes 
Kind war.

https://amzn.to/3WB7muI


Ab 8-10 Jahre:

Hilfe! Ich will hier raus!: Ausgezeichnet mit dem Leipziger 
Lesekompass und nominiert für den deutsch-französischen 
Jugendbuchpreis
https://amzn.to/3veluy1

Friede, Freude, Gold im Garten? Eines Tages steht sie vor der Tür: 
Oma Cordula, Mamas Mutter aus dem Altersheim. Sie bringt die 
Familienidylle gehörig durcheinander und behauptet, im Garten sei 
ein Schatz vergraben. Und während der fröhlich losbuddelnde Henrik 
erstmal gnädig belächelt wird, fangen Loch für Loch auch Mama, 
Papa und die Schwester heimlich an zu graben. Irgendwann rücken 
sogar Stadtverwaltung und Anwohner mit ihren Schaufeln bis an die 
Grundstücksgrenze vor. Da muss es doch irgendwas zu holen geben. 
Eine warmherzige und ein bisschen verrückte Familiengeschichte von 
Salah Naoura.

https://amzn.to/3veluy1


Ab 9 Jahre:

Wings of Fire 1: Die Prophezeiung der Drachen - Die #1 New York 
Times Bestseller Drachen-Saga: Die Prophezeiung der Drachen - Die 
NY-Times Bestseller Drachen-Saga Taschenbuch 
https://amzn.to/3YGbI5h

Band 1 der großen Drachen-Saga von Tui T. Sutherland mit über 9 
Millionen verkauften Exemplaren weltweit! Versteckt in einer 
Höhle, tief im Wolkengebirge, wachsen fünf junge Drachen heran. 
Eine uralte Prophezeiung besagt, sie werden dem Drachenreich den 
ersehnten Frieden bringen und die verfeindeten Stämme vereinen. 
Doch bevor die Drachlinge sich ihrem Schicksal stellen können, 
werden sie von der niederträchtigen Königin Scarlet entdeckt und 
in ihren Palast verschleppt. Nun muss Clay, der schüchterne 
Erddrache, seinen ganzen Mut zusammennehmen, um sich und seine 
Freunde zu befreien. Denn in der Arena der Königin wartet ein 
scheinbar unbesiegbarer Gegner auf ihn!

https://amzn.to/3YGbI5h


Ab 10 Jahre:

Das Mädchen Wadjda: Ausgezeichnet mit dem Deutschen 
Jugendliteraturpreis 2016, Kategorie Kinderbuch Taschenbuch
https://amzn.to/3VfMqIx

Die 10-jährige Wadjda wünscht sich nichts sehnlicher als das grüne 
Fahrrad aus dem Laden um die Ecke. Dass Mädchen in Saudi-Arabien 
gar nicht Rad fahren dürfen, interessiert den kleinen Wildfang 
wenig. Einfallsreich versucht sie, sich ihren Traum einfach selbst 
zu erfüllen – durch den Handel mit selbstgefertigten Armbändern 
auf dem Schulhof oder den hoch dotierten Koranwettbewerb an der 
Schule. Am Ende kommt zwar alles etwas anders als gedacht, aber 
Wadjdas Traum geht in Erfüllung!

https://amzn.to/3VfMqIx


Ab 12 Jahre:

Servus Opa, sagte ich leise: Ausgezeichnet mit dem Deutschen 
Jugendbuchpreis 1976, Kategorie Kinderbuch Taschenbuch 
https://amzn.to/3FIbUsh

Michael ist zehn Jahre alt und erlebt das Sterben seines geliebten 
Opas. Von allen Familienmitgliedern ist für ihn der bevorstehende 
Verlust am schwersten. Aber am Tag der Beerdigung wird ihm klar, 
dass der Großvater nicht richtig tot ist, solange jemand an ihn 
denkt. Und das hilft ihm.

Kundenrezession:
ich habe mir dieses buch zusätzlich zu einem anderen buch gekauft 
und ich war froh, dass ich es hatte da das erste buch sehr viele 
fragen offen lies und neue aufwarf. es ist sehr hilfreich doch für 
kleinere kinder leider nicht so gut da es zu lange ist und hier 
einfach noch die geduld und ausdauer fehlt. dennoch ist mein 5 
jähriger begeistert und wir lesen es nun mit unterbrechung und 
mein sohn freut sich immer wieder wenn wir weiterlesen. 3 mal 
haben wir es innerhalb von 1 woche gelesen und mein sohn endeckt 
immer wieder neue antworten darin für sich. es hilft den eltern um 
ihren kindern einiges besser und kindgerechter über den tod eines 
lieben menschen zu erklären.

»Es ist ein ruhiger, schöner, ganz von Glück erfüllter Kinderroman 
von der Liebe eines Jungen zu seinem Großvater.« eldt, ›Die Zeit‹

https://amzn.to/3FIbUsh


Ab 12 Jahre:

Tschick: Roman. Ausgezeichnet mit dem Deutschen 
Jugendliteraturpreis 2011,  Kategorie Jugendbuch Taschenbuch
Kundenempfehlung: ab 12 Jahr(en)
https://amzn.to/3PLuPXC

Zwei Jungs. Ein geknackter Lada. Eine Reise voller Umwege durch 
ein unbekanntes Deutschland. Mutter in der Entzugsklinik, Vater 
mit Assistentin auf Geschäftsreise: Maik Klingenberg wird die 
großen Ferien allein am Pool der elterlichen Villa verbringen. 
Doch dann kreuzt Tschick auf. Tschick, eigentlich Andrej 
Tschichatschow, kommt aus einem der Asi-Hochhäuser in Hellersdorf, 
hat es von der Förderschule irgendwie bis aufs Gymnasium geschafft 
und wirkt doch nicht gerade wie das Musterbeispiel der 
Integration. Außerdem hat er einen geklauten Wagen zur Hand. Und 
damit beginnt eine unvergessliche Reise ohne Karte und Kompass 
durch die sommerglühende deutsche Provinz. «Auch in fünfzig Jahren 
wird dies noch ein Roman sein, den wir lesen wollen. 

https://amzn.to/3PLuPXC
https://amzn.to/3PLuPXC
https://amzn.to/3POJ91J


Ab 12 Jahre:

Momo als Audible Hörbuch, Kindle, Gebundenes Buch und 
Momo: Ausgezeichnet mit dem Deutschen Jugendbuchpreis 1974, 
Kategorie Jugendbuch  Taschenbuch – Ungekürzte Ausgabe und als 
Audio-CD
https://amzn.to/3v86nGA

Bei Amazon

Am Rande einer großen Stadt liegt die Ruine des Amphitheaters. Und 
neuerdings spricht es sich bei den Menschen herum, dass dort ein 
Kind lebt, merkwürdig angezogen und mit dem Namen Momo. Momo lehnt 
es ab, in der Stadt zu leben - und irgendwann haben sich alle 
damit abgefunden. Bald merken die Leute sogar, dass sie Momo 
brauchen, denn sie kann etwas ganz Besonderes: zuhören. So gewinnt 
sie richtig gute Freunde. Aber dann fällt ein Schatten über die 
Gegend: Die Grauen Herren erscheinen, um den Menschen ihre Zeit zu 
stehlen!
Pressestimmen
„Mit einem Bewusstsein über diese Zusammenhänge könnten wir die 
Kraft der Gesellschaft nach den Werten ausrichten, die uns am 
Herzen liegen. Zu einem solchen Bewusstseinssprung könnte eine 
erneute, erwachsene Beschäftigung mit der Geschichte „MOMO“ einen 
wichtigen Beitrag leisten.“ -- Oliver Sachs ― Natur & Heilen 
Published On: 2014-11-01

https://amzn.to/3v86nGA
https://amzn.to/3v86nGA


Ab 12 Jahre:

Sternkinder NA: Ausgezeichnet mit dem Deutschen Jugendbuchpreis 
1962, Kategorie Jugendbuch Gebundene Ausgabe
https://amzn.to/3Gbus5O

Bei Amazon

"So wichtig wie das Tagebuch der Anne Frank" (Erich Kästner) 
Erstmals vollständig übersetzt von Mirjam Pressler: ein 
anrührender Klassiker über Kinder mit dem Davidsstern 
"Sternkinder": Das waren die jüdischen Kinder, die unter den 
Nationalsozialisten den Davidstern tragen mussten. Wie ihre Eltern 
und Großeltern erfuhren sie die Schrecken der Konzentrationslager 
– und verstanden doch oft nicht, was mit ihnen geschah. Clara 
Asscher-Pinkhof, die selbst deportiert wurde und nur durch großes 
Glück überlebte, beschreibt die Stationen der Verfolgung durch die 
Augen der Kinder und findet so besonders eindringliche Bilder für 
das Leid, das diese zu ertragen hatten. Neu und erstmals 
vollständig übersetzt von Mirjam Pressler, die 2010 mit dem 
Deutschen Jugendliteraturpreis für ihr Gesamtwerk 
ausgezeichnet wurde.

https://amzn.to/3Gbus5O
https://amzn.to/3Gbus5O
https://amzn.to/3Gbus5O


Ab 12 Jahre:

Julie von den Wölfen: Ausgezeichnet mit dem Deutschen 
Jugendbuchpreis 1975, Kategorie Jugendbuch Taschenbuch
https://amzn.to/3YCsy57

Bei Amazon

Julie, ein dreizehnjähriges Eskimomädchen, ist aus einer nach 
altem Brauch geschlossenen Kinderehe geflüchtet. Sie verirrt sich 
in der arktischen Tundra und sieht ihre einzige Überlebenschance 
darin, sich einem Wolfsrudel anzuschließen. Wie das geschieht, wie 
das Mädchen die Wölfe beobachtet, ihr Verhalten studiert, sich 
ihre Laute und Gebärdensprache aneignet und schließlich von ihnen 
angenommen wird, ist poetisch und spannend zugleich geschildert. 
Abenteuer, Erlebnis und die Erkenntnisse der Verhaltensforschung 
gehen ohne Bruch ineinander über.

https://amzn.to/3YCsy57
https://amzn.to/3YCsy57
https://amzn.to/3YCsy57


Ab 12 Jahre:

Rotkäppchen muss weinen: Roman. Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis der Stadt 
Oldenburg 2007. Nominiert für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2010, Kategorie Jugendbuch 
Taschenbuch  
https://amzn.to/3WhaBHS

Ein Buch, das Mut macht. Mut, sich Wahrheiten zu stellen und sie auszusprechen. Klar, präzise und 
poetisch.« Mirjam Pressler in ihrer Laudatio zum Oldenburger Kinder- und Jugendbuchpreis 2007. 
Er nennt sie Rotkäppchen, als er sie mit einem Korb am Fahrradlenker den Berg hinabfahren sieht. 
Rotkäppchen – weil in dem Korb Wein und Essen sind für den Großvater, dessen Einsamkeit nur 
ein Vorwand ist. Rotkäppchen – weil der Weg aus dem Wald dunkel und steinig ist. Rotkäppchen – 
weil der Wolf sie längst in seiner Gewalt hat …
Beate Teresa Hanika erzählt einfühlsam und sensibel die Geschichte von einem Mädchen in größter 
Not – aber auch von einer Freundschaft so weit wie der Himmel und von einer ersten Liebe so zart 
wie Schneeflockenfedern.
Rezession von einem Leser:
Das Buch handelt um Kindes Missbrauch.
Es bleibt bis zum Ende spannend und ist detailreich. Würde es für Jugendliche ab 12/13 Jahren 
empfehlen.

https://amzn.to/3WhaBHS




Ab 12-15Jahre:

die Nacht, der Falter und ich: Ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- und 
Jugendbuchpreis 2017 
https://amzn.to/3PGjY1n

Eine Kundenrezession:
Die ersten Seiten las ich mit Skepsis - was will das Buch ausdrücken?
Eine Kurzbeschreibung der Autorin Elisabeth Steinkellner fehlt - Gedichte und kurze Geschichten, 
eine Sammlung von einer oder mehreren Jugendlichen?
Zusammengefasst spiegeln die Texte die zerissenen Emotionen heranwachsender Jugendlicher - es 
entzieht sich der Erziehbarkeit.
Das Buch handelt von jugendlichen Gedanken, ob es ein Buch für Jugendliche ist, ist eine andere 
Frage. Ich empfehle es eher für junge Erwachsene.

https://amzn.to/3PGjY1n


Ab 13-16 Jahre:

Der Kajütenjunge des Apothekers: Ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- und 
Jugendbuchpreis 2006
https://amzn.to/3WBZxVm

Im Herbst 1628 segelt eine Flotte der Vereinigten Ostindien Kompanie von Holland aus zu den 
Ostindischen Inseln. Die Batavia, das Flaggschiff, erreicht ihr Ziel nicht. Vor der australischen 
Küste läuft sie auf ein Riff und sinkt. Mit an Bord ist der 16-jährige Kajütenjunge Jan, der vom 
gerissenen Unterkaufmann Cornelis subtil unter Druck gesetzt wird. Als die Batavia sinkt, segeln 
der Kapitän und der Oberkaufmann Fransisco Pelsaert in einem Rettungsboot weiter, um Hilfe zu 
holen. Die anderen Schiffbrüchigen retten sich auf eine kleine Inselgruppe. Doch die neu 
gewonnene Sicherheit ist trügerisch. Cornelis reißt die Macht an sich und errichtet eine 
Schreckensherrschaft, der niemand entkommen kann. Auch Jan wird in den Strudel aus 
Unterdrückung und Gewalt hineingezogen. Am Ende kämpft er nur mehr darum, am Leben bleiben 
zu dürfen. Der Roman beruht auf einer wahren Begebenheit.

https://amzn.to/3WBZxVm




Ab 14 Jahre

Wer ist Edward Moon? - Gewinner des Deutschen 
Jugendliteraturpreises 2020: 
Nominiert für den Deutschen Jugendliteraturpreis 2020, Kategorie 
Preis der  Jugendlichen 
https://amzn.to/3YQxO5s

Bei Amazon

Joe hat seinen Bruder seit zehn Jahren nicht gesehen, und das aus 
dem schlimmsten aller Gründe. Ed sitzt in der Todeszelle. Aber 
jetzt wurde Eds Hinrichtungsdatum festgelegt und Joe ist wild 
entschlossen, diese letzten Wochen mit seinem Bruder zu 
verbringen, egal, was andere Leute denken ... Geschrieben von 
Carnegie-Medal Gewinnerin Sarah Crossan, wirft dieser ergreifende, 
aufwühlende, großherzige Roman wichtige Fragen auf: Welchen Wert 
misst man dem Leben bei? Was kann man vergeben? Und wie 
verabschiedet man sich? „Erschütternd ... Jeder Leser, der ein 
Herz hat, wird eimerweise Tränen vergießen“ Sunday Times Buch der 
Woche Gewinner des Deutschen Jugendliterurpreises 2020

https://amzn.to/3YQxO5s
https://amzn.to/3YQxO5s
https://amzn.to/3YQxO5s


Ab 14 Jahre

Die Bücherdiebin - Das Buch zum Film: Ausgezeichnet mit dem 
Deutschen Jugendliteraturpreis 2009, Kategorie Preis der 
Jugendjury und dem Jugendbuchpreis Buxtehuder Bulle 2008 
Broschiert als Papaback, als gebundenes Buch und als Audible 
Hörbuch https://amzn.to/3YxdVQy

Bei Amazon

Am Grab ihres Bruders stiehlt Liesel ihr erstes Buch. Mit dem 
»Handbuch für Totengräber« ist eine tiefe Liebe zu Büchern und 
Worten geweckt, die sie auch dann nicht verlässt, als ihre Welt in 
Schutt und Asche versinkt. Liesel sieht die Juden nach Dachau 
ziehen, sie erlebt die Bombennächte über München – und sie 
überlebt: weil der Tod sie in sein Herz geschlossen hat. Die cbj 
Sonderausgabe zum Film enthält zahlreiche Filmfotos in Farbe
Pressestimmen "Auch uns hat das Buch besser gefallen als der Film 
– die Geschichte ist aber so oder so tief berührend, ein 
eindrucksvolles Zeitpanorama ... " (3sat Kulturzeit)
"Sehr bewegend" (tv-media)

https://amzn.to/3YxdVQy
https://amzn.to/3YxdVQy


Ab 14 Jahre

Das kurze Leben der Sophie Scholl: Ausgezeichnet mit dem Deutschen 
Jugendbuchpreis 1980 und dem Jugendbuchpreis Buxtehuder Bulle 1980 
https://amzn.to/3PIwehD

Am 22. Februar 1943 wurde die 21-jährige Sophie Scholl 
hingerichtet. Sie war Mitglied der "Weißen Rose", einer 
Studentengruppe, die mit Flugblättern zum Widerstand gegen Hitler 
aufgerufen hatte. Hermann Vinke beschreibt ihr Leben in Form von 
Dokumenten, Zeugenaussagen, Briefen und Fotos.

Warum ist Sophie Scholl ein Vorbild für andere?

Sophie Scholl ist für viele Menschen noch immer ein Vorbild für 
Mitmenschlichkeit, Zivilcourage und Glaubensmut, so der Scholl-
Biograf. Man könne bei der Beschäftigung mit ihrem Leben aber auch 
lernen, einen Menschen in seiner Zwiespältigkeit anzunehmen.

https://amzn.to/3PIwehD


Ab 14 Jahre

After the Fire - Ausgezeichnet mit dem Deutschen 
Jugendliteraturpreis 2021: Roman https://amzn.to/3WgNbSL

Schwer verletzt liegt die 17-jährige Moonbeam im Krankenhaus und 
sieht sich einem Psychologen und einem FBI-Agenten gegenüber. Sie, 
die zu den wenigen Überlebenden nach der schrecklichen 
Brandkatastrophe gehört, soll erzählen, wie das Leben war auf der 
Farm der Gotteslegionäre. Wie ist es zu dem schrecklichen Feuer 
gekommen, wie zu der Schießerei zwischen den Gotteslegionären und 
der Polizei? ...

Pressestimmen

Was dort passiert, ist so schrecklich wie spannend, und wie die 
Erzählerin uns – und den Erwachsenen, die sie umgeben – erst gar 
nicht und dann nach und nach die ganze Wahrheit erzählt, macht das 
Buch zu einer faszinierenden Lektüre. -- Tilman Spreckelsen ― 
Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung Published On: 2021-12-12

In Zeiten von Fake News und Querdenkern gibt das Preisbuch der 
Jugendjury ›After The Fire‹ von Will Hill ein literarisches 
Beispiel, wie schwierig es ist, sich von Ideologien und 
Verschwörungsmythen zu befreien. -- Roswitha Budeus-Budde ― 
Süddeutsche Zeitung Published

https://amzn.to/3WgNbSL


Ab 14 Jahre

Nachtschwärmer: Ausgezeichnet mit dem Saarländischen Kinder- und 
Jugendbuchpreis 2021 
https://amzn.to/3G9bdJN

Ganze drei Wochen hatte Helena einen Halbbruder. Lukas hat sie auf 
Facebook gefunden, sie haben stundenlang telefoniert, doch bevor 
sie sich treffen können, stirbt er bei einem Verkehrsunfall. Als 
Helena in den Sommerferien mit ihrem nichtsahnenden Freund in die 
Uckermark zum Zelten fährt, um Lukas' Grab zu besuchen, lernt sie 
seine beiden besten Kumpel kennen und das Mädchen, mit dem er 
zusammen war. Und nach Wochen des Stillstands nimmt Helenas Leben 
rasant an Fahrt auf ...

»[Moira Franks] Roman ist kein sozialpolitischer Appell, sondern 
eine einfühlsame Coming-of-Age-Geschichte.« ― Deutschlandfunk

»Ein Buch über die Magie der Nacht und den Blick hinter die 
Fassade von Menschen.« ― JOY

»Über Homosexualität zu schreiben, ist für Moira Frank 
selbstverständlich.« ― Berliner Morgenpost, Hamburger Abendblatt

»Atmosphärisch dicht, mit wunderschönen Landschaftsbeschreibungen 
und eindringlich aufrichtig erzählt ...

https://amzn.to/3G9bdJN


Ab 14-17 Jahre

Dazwischen: Ich: Ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- 
und Jugendbuchpreis 2017 und dem Friedrich-Gerstäcker-Preis für 
Jugendliteratur 2018 
https://amzn.to/3jbaQW8

Das Los der 15-jährigen Madina teilen viele Flüchtlingskinder: Sie 
alle sind Brückenbauer zwischen ihren Familien und dem neuen Leben 
in der westlichen Welt. Nach einer beschwerlichen Flucht vor dem 
Krieg in ihrer Heimat ist Madina endlich angekommen, in einem 
Land, das Sicherheit verspricht. Doch nicht allen in ihrer Familie 
fällt es leicht, Fuß zu fassen. Und so ist es an Madina, Mittlerin 
zu sein zwischen ihrer Familie im Flüchtlingsheim und dem 
unbekannten Leben außerhalb. Sie nimmt das Schicksal ihrer Familie 
in die Hand und findet in Laura eine Freundin, die für sie in der 
Fremde Heimat bedeutet. Eine bewegende Geschichte über 
Freundschaft, Migration und das Erwachsenwerden in Zeiten von 
Krieg und Verfolgung – authentisch erzählt.

https://amzn.to/3jbaQW8


Ab 16 Jahre

Es war einmal Indianerland: Ausgezeichnet mit dem Oldenburger 
Kinder- und Jugendbuchpreis 2011 und dem Deutschen 
Jugendliteraturpreis 2012, Kategorie Jugendbuch (Stadtrand-
Trilogie, Band 1)
https://amzn.to/3hHbZV1

Stell dir vor, du bist 17 und lebst in den Hochhäusern am 
Stadtrand. Der Sommer ist heiß. Es ist Mittwochnacht, als dir 
Jackie den Kopf verdreht. Im Freibad. Fuchsrotes Haar. Sandbraune 
Haut. Stell dir vor, wie dir die Funken aus den Fingern sprühen 
vor Glück. Und plötzlich fliegt die Welt aus den Angeln: Zöllner 
erwürgt seine Frau. Edda, die 21-Jährige aus der Videothek, stellt 
dir nach. Mauser steigt mit Kondor in den Ring. Immer wieder 
meinst du, diesen Indianer mit der Adlerfederkrone zu sehen. Und 
dann zieht zum Showdown ein geradezu biblisches Gewitter auf – 
fühlt es sich so an, erwachsen zu werden?

https://amzn.to/3hHbZV1


Mental Health Master Coach Holger Kiefer
Ausbildung: Resonanz-Coach -Kinderpsychologie – Aus-und Weiterbildungspädagoge

Ehemaliger Übungsleiter Behindertensport und Herzsport
Weiterbildung Rehasport Neurologie

https://kinder-angst.de

https://kinder-angst.de/


Über den Autor
Coach Holger Kiefer, Dozent, ehemaliger Übungsleiter für 
Behindertensport und Koronar-Herzsport mit Weiterbildung in 
Neurologie, der in die direkte Linie der Inka-Tradition initiiert 
worden ist, widmet sich seit Jahrzehnten den Themen Philosophie, 
Gesundheit, Psychologie und Mentaltraining. 

Seine weiteren Weiterbildungen umfassten Kinderpsychologie und 
Heilpraktiker für Psychotherapie und klinische Hypnose. 

Als Publizist veröffentlichte er zahlreiche Bücher zu 
Gesundheitsthemen. 

Tätig ist er als Mental Health Master Coach und berät zu Epigenetik 
und Psychosomatisch bedingten Beschwerden. Die Entwicklungsphasen des Menschen bieten die 
Möglichkeit zur Weiterentwicklung in allen Lebensbereichen, wenn wir in unser ursprünglich 
angelegtes geistiges und spirituelles Potenzial kommen und Dinge los zulassen in der Lage sind. 

Körper und Geist sind eine Einheit, unter diesem Motto gehört er im deutschsprachigen Raum zu 
den wenigen, welche unter Kiefer-Coaching.de ein Coaching zum Mind Body Syndrom anbieten. In 
den USA ist es unter dem Begriff Tension Myositis Syndrome (TMS) bekannt, was man mit 
Spannungsmyositis-Syndrom) Syndrom übersetzen kann. 

Im Coaching stehen der Stress, die Ernährung, die Bewegung und die psychischen Belastungen im 
Vordergrund, welche die eigentliche Ursache der meisten später auftretenden Erkrankungen 
darstellen.

Psycho-Soziales Coaching
Psycho-Soziales Coaching bezieht sich auf einen unterstützenden Prozess, bei dem ich als Coach 
meine Klienten dabei unterstützte, sowohl psychologische als auch soziale Herausforderungen zu 
bewältigen und persönliches Wachstum zu fördern. Es kombiniert Elemente aus der Psychologie 
und dem sozialen Bereich, um Menschen bei der Verbesserung ihres emotionalen Wohlbefindens, 
ihrer zwischenmenschlichen Beziehungen und ihrer Lebensführung zu unterstützen.

Im psycho-sozialen Coaching können verschiedene Ansätze und Techniken verwendet werden, um 
individuelle Bedürfnisse und Ziele zu erreichen. Als  Coach arbeite ich eng mit einem Menschen 
zusammen, um persönlichen Herausforderungen zu identifizieren, negative Denkmuster zu 
erkennen und positive Veränderungen anzustreben. Dabei können Themen wie Stressbewältigung, 
emotionale Intelligenz, Selbstreflexion, zwischenmenschliche Kommunikation, Konfliktlösung, 
berufliche Zufriedenheit, Work-Life-Balance, Selbstvertrauen und Selbstmanagement behandelt 
werden.

Das Ziel des psycho-sozialen Coachings besteht darin, das individuelle Wachstum, die 
Selbstentdeckung und die Entwicklung von Bewältigungsstrategien zu fördern. Durch eine 
unterstützende und lösungsorientierte Herangehensweise kann ich helfen, positive Veränderungen 
anzustoßen, das Selbstbewusstsein zu stärken und die individuelle Lebensqualität zu verbessern. Ich 



weise darauf hin, dass psycho-soziales Coaching keine Therapie ersetzt, sondern als ergänzende 
Unterstützung dienen kann.

Kontaktaufnahme: beratungholgerkiefer@gmx.de

Mobil: 0162-9291723



The Power of Eight

Nach Lynne McTaggart
Alternative Möglichkeit der Veränderung durch Teilnahme an einer Gruppe – auch Online

Erfahren Sie mehr auf

https://the-power-of-eight.de/

Nach zehn Jahren intensiver Studien und Experimente wartete Bestsellerautorin Lynne McTaggart 
erneut mit einer erstaunlichen Erkenntnis auf, die unser Weltbild verändern wird. Sie zeigte: Wenn 
eine kleine Gruppe von Menschen ihre Intention auf ein bestimmtes Ziel fokussiert, entsteht eine 
machtvolle  kollektive  Dynamik,  die  Krankheiten  heilen,  Beziehungen  kitten  und  sogar  neuen 
Lebenssinn vermitteln kann. Und noch mehr: Die Experimente belegen, dass durch den »Spiegel-
Effekt« die heilenden Energien nicht nur auf den Empfänger wirken, sondern auch auf diejenigen, 
die sie aussenden. Erfahren Sie mehr über die  wissenschaftlichen und spirituellen Hintergründe 
dieses Phänomens uund was Sie jetzt tun können, um diese »Schnellstraße zum Wunder« selbst zu 
erfahren.

https://the-power-of-eight.de/


Weitere Titel vom Coach und Dozent Holger Kiefer

sind erschienen unter den Verlags-Labeln:

Heil-Weg-Verlag 

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/ 
 

Kiefer-Coaching-Verlag

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://priester-schamane.de/literatur/

Seine bis Sommer 2023 erschienen Titel können Sie nachstehend ersehen.
Ich wünsche Ihnen in allen Lebensbereichen viel Erfolg

Mental Health Master Coach Holger Kiefer

beratungholgerkiefer@gmx.de

0162-9291723

Prophezeiung Apokalypse: Überleben im Kali Yuga Zyklus Endzeit oder Goldenes Zeitalter? 
Endzeit Überlieferungen im Christentum, Islam, Judentum Hinduismus

Weitere Informationen bei 
https://priester-schamane.de/literatur/

https://priester-schamane.de/literatur/
mailto:beratungholgerkiefer@gmx.de
https://priester-schamane.de/literatur/
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Sprich diese 3 magischen Worte um Deine Wünsche zu manifestieren – Neville Goddard

Kann Wünsche manifestieren zu wollen, gefährlich sein. Die Antwort ist ja, denn im Kosmos gibt 
es das Gesetz von Ausgleich jeglicher Energie. Und vieles wie Geld, ist letztlich Energie.

Weitere Informationen bei 
https://priester-schamane.de/literatur/

https://priester-schamane.de/literatur/


Der berühmteste Vortrag von Hermes Tresmegistus dem Dreimaligen Großen mit Asklepios – Die 
vollkommene Rede

 Hermes Tresmegistus im Dialog mit Asklepius Gott der Heilkunst

Jeder, der sich für die letztendlichen Wahrheiten zwischen Gott und Mensch interessiert, wird hier 
interessante Ansichten vorfinden, die das eigene Weltbild erweitern. 

Weitere Informationen bei 
https://priester-schamane.de/literatur/

https://priester-schamane.de/literatur/


Konzentrationstraining Kinder bei Konzentrationsschwäche & ADHS: Lernstörungen wegen 
Konzentrationsmangel – Informationen zu Ernährung, Bewegung, Toxine … 

Konzentrationsübungen

Von Klein bis Groß - Zur Erziehung gehört auch die Kinder für das Lernen vorzubereiten. Je eher 
Kinder ... Bastelideen, Literaturvorschläge, Erziehung Taschenbuch 

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/


Erworbene Hirnverletzung Schädel-Hirn-Traum SHT – Schädel-Hirn-Verletzung
Gehirnverletzung Anzeichen Symptome Behandlung Verlauf Folgen und Spätfolgen von Schädel 

Hirn Trauma

Dieser Ratgeber gibt medizinischen Personal, Betroffenen und Angehörigen erste Informationen 
und einen Überblick über dieses spezielle Thema.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors Heil-Weg-Verlag unter 
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/



Krebs durch Alkohol das Krebsrisiko
Welche Krebsarten löst Alkohol aus – Erfahrungen - INformationen

Dieses Buch bietet somit sowohl Fachleuten im medizinischen und Pflegebereich als auch 
Interessierten eine umfassende Ressource auf wissenschaftlicher Basis,.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors Heil-Weg-Verlag unter 
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/



Alkoholentzug und Entzugserscheinungen Alkoholentzugssyndrom
Das sollte man über Alkoholismus wissen

Welche Risiken bestehen beim Entzug, welche Behandlungen was muss man dazu wissen? Im 
Detail geht der Autor auf diese Fragen ein. 

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
 Heil-Weg-Verlag unter 

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Basiswissen Alzheimer
Verständliche Erklärungen der wichtigsten Fachbegriffe -

Alzheimer Demenz, Symptome und Hilfe für Angehörige

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Darmsanierung durch Darmflora Aufbau: Tipps zur Darmkur - Wie die Darmreinigungskur die 
Darmsanierung und Darmflora Aufbau unterstützt

Informationen, welche Sie bei ihrem Facharzt möglicherweise nicht erhalten. Es werden darin 
Lösungswege aus vielen Beschwerden und chronischen Krankheiten aufgezeigt.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Ernährung für einen gesunden Darm
Empfohlene Ernährungstipps für eine gesunde Verdauung nicht nur bei Magen-Darmproblemen

Der Ernährungsratgeber zum Thema Darm-Gesundheit und Ernährung mit wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, Informationen und Rezept-Ideen.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Powerfood für Kinder und JugendlicheGesunde Ernährung für Kinder – Ratgeber für Eltern

Ernährung in der Schwangerschaft, während der Stillzeit, für ihr Baby bis 2 Jahre, für Kleinkinder, 
Ernährung für Kinder und Teenager
Neueste Wissenschaftliche Erkenntnisse und Rezept-Ideen für jede Altersgruppe

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Alles über Sonnenbrand und Sonnenschutz
Bewährte Hausmittel und mehr

Wie man sich vor dem gefährlichen Sonnenbrand schützen und dennoch die Sonne genießen kann. 
So schützen Sie Haut und damit die Zukunft von ihren Kindern!

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Das Schlaf Buch - Schlaf gut ohne Schlafprobleme
Schlaflosigkeit? Endlich den Schlaf verbessern - nie mehr Schlaflos bei Agrypnie, Insomnie und 

Hyposomnie

Innovative Behandlungsansätze und Therapie-Möglichkeiten, psychosomatische Ursachen, 
Möglichkeiten ohne Medikamente sein Schlafverhalten zu verbessern.

Weitere Informationen auf der Webseite:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Das Rückenprobleme Buch – Rückenschmerzen was hilft schnell

Welche Heilverfahren bieten TCM und Ayurveda,  geeignete und leicht durchführbare Übungen. 
Spezialthema Ödem zu Rückenbeschwerden mit klinischem Fallbericht, Heilung ohne Operation, 
Manifestierung psychosomatische Beschwerden im Rückgrat. Der Autor Übungsleiter Behinderten-
Sport und Koronarsport, Yoga der Derwische, TMS Coaching.

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Philosophen über Zufriedenheit - Zitate: Philosophie Glück - Zufriedenheit lernen - Zufriedenheit 
im Leben Zitate der bekanntesten Philosophen

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Schlafstörungen bei Alzheimer: Anzeichen für Alzheimer Schlafprobleme bewältigen – Prävention, 
neue Medikamente und Studie

Weitere Informationen bei 
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Alkohol gesundheitliche Folgern von Alkoholismus körperliche Symptome und Auswirkungen auf 
die Psyche

Der Alkoholismus Leitfaden für Betroffene,  Fachkräfte und als Unterrichtsmaterial.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors:
https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/

https://heil-weg.de/heil-weg-verlag/


Abulie - Die verlorene Spur - „Mein Kampf gegen den stillen Antriebsverlust": Ein 
Erfahrungsbericht über den Verlust von Antrieb und Initiative - Wege zur Rückeroberung der 

Lebensfreude

Eine Erzählung aus dem dunklen Labyrinth in Mut und Hoffnung.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors 
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/


Selbstwert von innen heraus: Eine Reise zu mehr Selbstbewusstsein und Selbstachtung 
(Psychologie 1)

Der Weg zu einem phänomenalen Selbstwertgefühl! Eine transformative Anleitung zu Ihrem 
wahren Potenzial, ein einzigartiges Programm, das Ihr Selbstwertgefühl auf ein völlig neues Niveau 
hebt.

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors 
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/


Dark Triad - Dunkle Triade Narzissten – Psychopathen – Machiavellisten - Beziehung, 
Manipulation, Ausnutzung, Emotionaler Missbrauch, Verlust der eigenen Identität, 

Unberechenbarkeit und Gewalt

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors 
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/


Was sind NFTs? - 4 YOU - die NFT-Anleitung

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors 
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/


Manifestieren Sie ihre Träume
Wie Sie alle guten Dinge anziehen

Wir wünschten uns dies oder das. Die Frage ist, wie setzt man es um, dass es wahr wird. Die 
meisten Menschen scheitern an der Umsetzung.

Weitere Informationen bei 
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/


Eine gute Auswahl geeigneter Kinderbücher, Empfehlungen von GEO und der Spiegel Bestseller-
Liste . Zusätzlich Buch-Angebote, welche mit dem Jugendpreis ausgezeichnet wurden. GRATIS

Weitere Informationen auf der Webseite des Autors 
https://kiefer-coaching.de/category/verlag/

https://kiefer-coaching.de/category/verlag/
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