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Ethik und Handeln

All unser Handeln drickt Teile oder Aspekte unserer Persdnlichkeit aus. In jedem Moment
unseres Daseins stehen wir in der Verantwortung mit unserer Umwelt und dirfen uns
fragen, ob unser ethisches Handeln mit unserer Familie, unseren Freunden, Kollegen oder
in der Arbeit, als Unternehmer Recht und gerecht ist. Erfahren Sie mehr dartber wie die
richtige Ethik und Handeln entscheidend fiur ihr persénliches Glick sein wird.

Unser Handeln ist standige Kommunikation. Wir teilen stets etwas mit, wir tauschen und
Ubertragen Informationen Uber uns selbst aus, Uber das was wir denken, welchen Wert wir
anderem und anderen beimessen. Ist eine hohe Ethik die Grundlage unseres Handelns, werden
wir anders handeln, wir werden anders reden, wir werden uns anders in unserer Beziehung (siehe
dazu Probleme in der Familie) verhalten, unsere Geschéfte, unsere Firma anders fihren, unsere
Arbeit anders gestalten und organisieren. Siehe dazu auch den Artikel Unternehmensklima

Auf ihr Handeln erhalten Sie immer eine Antwort durch Situationen, Geschehnisse, durch
Menschen. Diese spiegeln uns das Positive, wie auch das Negative. Sie spiegeln uns das
Leichtfertigkeit, wie auch das Schwere. Wenn wir unschéne Situationen und Begegnungen haben,
so haben wir die Moglichkeit zu hinterfragen: was mir das sagen will.

In der Buddhistischen Philosophie gibt es den Weg Niyamam, den Weg des Ethical Constraint, der
ethischen Beschrankung. Das Ziel dieser Beschrankung ist ein Schutz des Praktizierenden, um
einen Missbrauch der fast unendlichen Mdglichkeiten unseres Handelns, des eigenen
Bewusstseins zu regulieren, zu begrenzen. Aus dieser Sicht erkennen wir, dass jeder von uns fir
die eigene Entwicklung verantwortlich sein kann und kein anderer als wir selbst fir uns
verantwortlich sind. Das gibt dem Leben eine besondere Bestimmung und Wertigkeit.

So kann es sinnvoll sein, sich zu hinterfragen, warum schadige oder verletze ich mich selber oder
andere? Es stellt weit mehr dar als nur eine Selbstanklage, von Scham, Schuld und
Selbstverurteilung, sondern stellt einen inneren Entwicklungsprozess, einen Reinigungsprozess
der Lauterung dar. Die Gedanken, die Gesinnung oder die Meditation oder Verinnerlichung kénnen
in etwa so lauten:

"In der Achtung vor meinem eigenen und dem anderer Leben werde ich mich bemihen
unschéadlich fur mich und andere zu sein."

Die Praxis in dieser Lebenshaltung fuhrt zu einer inneren Alchemie, zu einer Transformation des
eigenen Bewusstseins und wird das Leben, die Beziehung und die Begegnung mit Situationen
vollkommen auf eine positive Weise umstellen, Heilung bringen, im Privaten, wie auch im
geschéftlichen, unternehmerischen Bereich.

Besonders als Firma, als Unternehmen ist die Tragweite enorm grol3, da die Tatigkeiten,
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Handlungen und Prozesse einem Multiplikator gleichen. Als Inhaber, als Geschaftsfiihrer sorgen
Sie mit den Aktivitaten der Firma fur eine Verbreitung bei Mitarbeitern, Lieferanten, Kunden und
Umwelt. Wenn das Handeln als Unternehmer unter dem Leitsatz steht, sich zu bemuhen,
unschéadlich zu sein fur das eigene Wohlergehen, wie auch der damit in Verbindung stehenden
Menschen und der Umwelt, erreichen Sie eine neue universelle, ethische Gesetzmaligkeit, fir das
anbrechende Zeitalter, in dem wir leben und erreichen neue Kunden, welche Sie vorher nie
erreichen konnten.
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